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Kudis api mudah

berjangkit, merebak

Kuman boleh menyebabkan septicemia

yang menjangkiti organ lain melalui darah
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Oleh Tuty Haryanti Ahmad Rodzi katanya kepada BH.
my Menurut Dr Mohan, punca
3 utama impetigo adalah
terutama pada permul 2 ::Wmmum@f&m
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lain.

Dalam kes teruk,
kuman boleh memasuki
sistem peredaran darah
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“Oleh itu, ibu bapa jika men-
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dapati ada satu atau dua kesan
merah pada tangan anak. boleh
sapu krim antiblotik dan penyakit
boleh pulih dalam tempoh sekurang-
Kurangnya ,” katanya.
Bagaimanapun, belhuberhta
jika me kesan merah berke-
naan sudah melebihi lima biji atau
melarat di kawasan lain, periu
dibawa ke klinik.
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Katanya, ini supaya nwm

dapat diberikan segera,
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Jangkitan impetigo (kudis apl)

Boleh pesakit
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(Penyakit
senyap
hancurkan i
hidup wani

Senggugut teruk bukan perkara biasa,
i mungkin tanda endometriosis
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| yanti Ahmad Rodzi
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i b | 4 e‘S’em:gh m;ﬂoshumh rendah,
Senggugut teruk setiap kitaran { sahaja dalam
menjadi gejala utama endome- Sl wanita tetapi juga di kalangan
triosis, penyakit kronik yang bukan ggapsebagm pengamal perubatan. Oleh itu,
kud);:i hidup, tetapi masalﬂh lain pcnu bagi pesakit untuk men-
juga sistem reproduktif dan } sepem dapatkan maklumat dari sumber
untuk zuriat. Uterus ilm‘table yang szhih, termasuk laman

Pakar Ginekologi m Eodometnama | Bawe! web profesional pulan +

tal Picaso, Dr. Halimah § sokongan.
lash dometri Endomatrium me “Kumpulan me-
berlaku apabila tisu endometrium | Bs) atau mmmn penting dalam
tumbuh lunrnhlal:nmo s radang pundl ::enlmmhn mlhn
tisu s  kencing. Ig’:a Bosts ot rawatan, R
lnll bgleh mengakibatkan ongan-or- ‘menye n untuk benar-benar mengubah
hnhenhlanhx;vmgmukscm | Apabihmkuwpelwnmu ’mma' wanita mi(hnhannldldl:lnhdlm:w
fungsi organ lain seperti | sakit haid yang teruk. mereka harus ' menerima mzlpedudiub‘h.’kluDrm
usus, pundi kencing, dan saluran kenc- | segera dirujuk % pakar untuk hamil. dlagnosas yang d"wnnm o Ws::l
ini boleh mengelakkan kesakitan ber- rawatan kondisi yang mampu melumpuh-
mﬂejashnmnhmﬁabsmﬂnlm Fthmn.masdfh‘lmub\nn dan triosis } kan seluruh sistem reproduktif
hingga 40 tahun dan boleh Fa tinggi dan pelvis. la memberi tekanan
Sehingga kini, punca utama endo- yang m ’ emosi kepada pesakit, menje-
lain termasuk sakit semasa | metriosis belum diketahul dengan seperti jaskan i kerja,
hu intim, sakit pinggul kronik, | jelas. Teori yang ada | peribadi, serta kualiti hidup
o pencernaan, kesukaran daripada genetik. | secara keseluruhan,
in keletihan. Namun, ada pesakit ketidakseimbangan Mﬂmm Tanpa rawatan sesuai,
tidak mengalami guan sistem imun, serta perul | wanitayang p penyakit
walaupumﬂmpmyaknmhm di dthmu';l:l“nhnbmhnialdumld sd“w;mlunx-mngxummh
3 menopaus.

“Endometriosis sering disalah ang- Faktor risiko termasuk sejarah chn . diagnosis awal,
gap sebagai masalah lain seperti Imita-  keluanga, haid awal, kitaran pendek. dan rawatan yang tepat, endometrio-
ble Bowel Syndrome (IBS) radang | haid berdebihan, serta gaya hidup sis dapat dikendalikan dengan lebih

e salah Wmm“m = l"‘lll;-snha bersepadu antara doklor,
yang g
dan rawatan yang tidak L™ katanya. Dari rawatan, Dr Sharifah men- k. dian masyarakat amat
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i i bedahan bagi kes lebih teruk. lagi terpinggir dalam sistem
pelvis dan ultrasound. Namun, pembedahan tanpa rawatan hatan.

]:‘kx:n gq:lnbm'\iﬁ-lfm atau terda- susulan boleh menyehahhn pe it Hospllsl Picaso Immimd
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Ramai wanita lewat itu, Pakar www.hospitalpicaso.com/ atau

pemeriksaan kerana Hospital Picaso, Dr Tan hubungi +603-7457 2888, Pe-
1S rkara biasa stau Ee Ping, berkata terdapat pelbagal mulihan adalah satu pegjuangan
malu untuk mes . Persepsi ini lain uk laser. yang wajar diperjuangkan.™
perfu diubah, terutama dalam kalan gelombang mikro yang boleh
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ingatan dan per
tian ketujul

Kesan kepada persckitaran

kira-kirn 21 peratus daripada nilal
harian

Kajian yang disokong oleh Poar
Bureau Northwest menunjukkan.
pengamal buah pir segar mempu-
nyai profil pemakanan lebih baik,
berbanding mercka vang tidak
memakan pir segar.

Schagai contoh. pengguna pir
mengambil lebih banyak serat
diet, vitamin C, kuprum. magnesium

Menurut satu kajian oleh Harvard s t
yang membabitkan kira-kira .
200,000 lelaki dan wani- lnfo
ta. individu vang banyak
mengambil buah-buahan kaya
dengan anthocyanin, seperti pir,
mempunyai risiko lebih rendah
untuk menghidap diabetes jenis 2
Untuk mendapatkan manfaatuys
secara oplimal. kulit buah ini tidak
perdu dikupas. AGENSI

Buah pir banyak terdapat di negara | dan kalium. |
dan Asia, ia termasuk dalam Pir ‘juga mempunyal |
keluarga tumbuhban Rosaceae a taml dan Jemak tepu yang |
seperti epal dan aprikot. bih rendah. | ’
Sama seperti buah-buahan yang |
masuk dalam keluarganya, buah pir | membekalkan |
memiliki beberapd potensi manfaat Pir juga adalah sumber semula | rﬁm«m [
kesihatan. jadi kepada antioksidan lain yang | nuttenyang |
Pir membekalkan pelbagal menurut Akademi Pemakanandan | diperdukan
nutrien yang diperfukan untuk Dietetik, penting dalam pencegahan untuk ‘
menjatani gaya hidup sihat. Malah, penyakit kardiovaskular, kanser dan | Menjalani gaya
buah ini juga adalah sumber serat diabetes, serta " |
sangat baik, dengan setiap biji buah | meningkatkan fungsi imun dan (ot am) }
bersaiz sederh. diak kan risiko jangki | 2

Antara manfaat buah pir

» Hagus untuk sistem penghadaman
« Meningicatkan imunit tubuh.
« Bol ],

gkatkan tenaga. .

kan tisiko penyakit jantung,



